HdHesHu pacnoped epmuha

06:00-08:00 npujem neue
08:00-08:30 nopyuak
08:35-09:00 choboaHe akTUBHOCTU

09:05-10:00 ycmepeHe aKTMBHOCTU
10:00-10:25 yXuMHa

10:30-13:00 oamop

13:05-13:40 pyyaK

13:45-15:15 ycmepeHe n cnobogHe

aKTUBHOCTU
15:20-15:35 y>kunHa

15:40-17:00 choboaHe aKTUBHOCTWU
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